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ANTANTES liricos, acto-

res, profesores de instituto,

locutores de radio, aboga-

dos ¥ vendedores de enci-
clopedias tienen algo en comiin:
la voz es su herramienta de tra-
bajo. Estos y otros profesionales
necesitan tener la garganta siem-
pre a punto y deben evitar a toda
costa las enfermedades o altera-
ciones que les hagan callar. Pen-
sando en ellos se celebra en Gra-
nada el I Curso de Voz Profesio-
nal y Artistica, dirigido, por un
lado, a personas que dependen de
sus euerdas vocales para ganarse
el pan y, por otro, a los profesio-
nales encargados de ‘mimar’ su
instrumento: otorrinolaringélo-
g0s, foniatras y logopedas.

Pablo Ruiz Vozmediano, uno de
los impulsores de este encuentro
en la Facultad de Medicina, es
ambas cosas: médica del servicio
de Otorrinolaringologia del Hos-
pital Clinico y cantante aficiona-
do, Ayer actud en el Aula Magna
80lo en su condicion de estudian-
te de canto euando interpretd
‘Quant’e bella, quant'e cara’, de
‘L'elisir d’amore’ de Donizetti,
para que los profesores Franeis-
co Kraus y Carlos Hacar corri-
gleran sus defectos de pronun-
ciacion v afinacion. Segtin el doc-
tortenor, el objetivo del curso que
hoy se clausura es lograr que log
médicos y sus pacientes hablen el
mismo idioma: es decir, que cada
gremio sepa de.qué habla el otro
cuando stis caminos convergen en
una consulta.

Fin cualquier caso, muchas de
las enfermedades que sufren los
profesionales de la voz son idén-

Un curso analiza los problemas mas frecuentes
~ delosp s profesionales de Ia garganta, entre ellos

cantantes, s, profesores, locutores o abogados

La medicina lleva
la voz cantante
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ticas a las del resto de los morta-
les. Eduardo Lucas, médico de
cantantes famoses, entre ellos
Alfredo Kraus, recordo que afec-
ciones de las vias respiratorias
tan comunes como un resfriado o
una gripe, que para la mavoria de
la gente no tienen trascendencia,
“pueden arruinar una actuaciony.
Algunos artistas son tratados con
corticoides para poder cantar, pero
despues tienen que prolongar el
periodo de deseanso para com-

Docentes y
locutores deberian
entrenar la voz

para no lesionarse
|

Pensar ese exceso de trabajo con
las facultades mermadas.

Nédulos y pélipos
Y estdn 1as enfermedades croni-
cas —como los nadulos y los poli-
POS- que aparecen «porque se
cometen abusos, por exceso de
actuaciones, porque la téehica no
25 buena o porque, a partir de cier-
ta edad, no se adaptan los reper-
torios o la téenicay. La decision
de intervenir quirirgicamente es
muy delicada y hay que ser «muy
conservadory, segiin el jefe de Oto-
rrinolaringologia del Hospital Ciu-
dad de Jaén. Incluso si la opera-
citn s un éxito, la cicatrizacion
puede resultar nefasta; «Para la
voz hablada no tiene ninguna
importaneia, pere en el canto pue-
de arruinar una carreran.

Carlos Hacar (dcha.) escucha la interpretacion de Antonio.

I. G. GRANADA .
Lo primero que hizo el maestro
cordobeés Carlos Hacar al estrenar
el taller de técnica vocal fue
lamentar su hora de inicio, a las
cuatro v media de la tarde: «Con
el estomago llenoel diafragma no
tiene sitio para subir v bajars.
Pero cuando media hora después

¢Algin ejemplo? «Por discre-
cion profesional no puedo poner-
lo, pero conozeo muchos cantan-
tes con voces espléndidas que no
levaban ni cineo o seis afios can-
tando y han tenido que inte-
rrumpir su earrera porque han
tenido una lesion, o porque no han
estado bien aconsejados, o porque
han abusado de las actuaciones,
o porque han tenido una enfer-
medad general que les ha reper-
cutido en la vozy.

Para curar la
disfonia causada
por un resfriado lo.
| mejor es callarse

«Sitienes solucion: ya veras qué
bien cantas ese aria en diez arios»

algunos alumnos se arrancaron a
cantar para ser corregidos en
publico, en lo altimo que se fijé el
exigente profesor fue en su dia-
fragma. A Antonio apenas le dejo
acometer el aria elegida de ‘Un
ballo in maschera’ de Giuseppe
Verdi. «No cruces los brazos: es
una mala postura para la respi-
racions. «El sonido te siiena muy

Salvando las distancias y sin
entrar en detalles, el doctor Lucas
asegurd que los problemas de gar-
ganta que mantuvieron a la gra-
nadina Rosa Lipez alejada de los
escenarios durante meses fueron
fruto del exceso de actuaciones y
de un repertorio inadecuado, de
1o que culpo a los responsables de
‘Operacion Triunfo’, «En su pri-
mera época, cuando ella cantaba
en las bodas sola, por intuicion,
como cantaba o que le gustaba v
lo que le iba bien, nunca tuve pro-
blemasy, afirmé el otorring, que
ha examinado una vez a la gana-
dora de ‘0. T 1" y cree que sus pro-
blemas «tienen remedion siempre
que logre desvincularse de quie-
nes dirigen su carrera. «Su talen.
to natural es incuestionables,

Impostar la voz

Alos actores, «a caballo entre la
voz profesional y artisticas, el oto-
rrino les recomendé wio involuy-
crarse demasiado en los persona-
jes que interpretany. «La mision
del actor es emocionar al que le
OVe, 110 emocionarse él, porque si
lo hace descontrola los funda-
mentos técnicos de la voz, advir-
tio.

Para los profesionales de lavoz
no artistica, como docentes o
periodistas del mundo audiovi-
sual, las claves son contar inos
conocimientos bisicos de téenica
vocal y no abusar de su delicado
instrumento. Segtin el especialis-
ta, en unas pocas sesiones de ree-
ducacion puede adquirirse la téc-
nica basica de impostacion de 1
voz: «Se trata de buscar el tono

ideal en el que debes hablar-par_a

‘CARMEN'. Eusebio
fue uno de los
asistentes al curso
que salié a cantar y
opto por un aria de
‘Carmen’ de Bizet.

atras, en la garganta: échalo més
haeia delantes. «Ese agudo te que-
da bien, pero no estaria de mas
que relajaras la mandibulay. «No
saques los labios hacia afuera. No
aportan nada. Déjalos para cubrir
los dientes», «(La '’ esla vocal mas
punietera: con ella es mas facil
desafinary. «Cantas un poco apre-
tado. Administra mejor: el aires,
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